
 
 

RESET Kieferbalance-Seminar 
 

RESET- Kieferbalance / denn Zähneknirschen muss nicht sein! 
 

RESET ist eine sanfte und sehr systematische, zudem leicht zu erlernende 
Methode zur Entspannung der Kiefermuskulatur. 
 

Viele Störungen oder Krankheiten, medizinische Eingriffe, Schmerzen und Stress 
„lagern“ sich im Kiefergelenk ab. Wir "beißen die Zähne zusammen", "halten den 
Mund" und entwickeln so Verspannungen im Kieferbereich. Zähneknirschen, 
Kieferschmerzen beim Kauen, Nackenbeschwerden und Lernstörungen können 
die Folge sein. 
 
 

Grundkurs R.E.S.E.T 1  
 

R.E.S.E.T 1- Kieferbalance. Das Tageseminar bietet die Möglichkeit direkt nach 
dem Erlenen der Technik die Kieferbalance an sich selber, im Privaten oder in 
der therapeutischen Praxis anzuwenden. 
 
 
Termin:   16.10.2022 
 

Voraussetzungen: keine erforderlich 
 

Dauer:   9.00 – 16.00 Uhr (Pause ca.1 St.) 
 

Ort:    Yogazentrum Markgräflerland, 79379 Müllheim 
 

Kosten:   239 € inkl., Skript und offizielles Zertifikat  
 
(Paketangebot: Grund- und Aufbau-Seminar 439 € inkl. Skript und 

offizielles Zertifikat)  
 

Anmeldeschluss: 01.10.2022 
 

Dozentin:   Sabine Mendt-Jung Naturheilpraxis 
Weitere Informationen und Anmeldung unter: 

                  www.naturheilpraxismuellheim.de  
info@naturheilpraxismuellheim.de 
Tel. 07631-938688  
 

 

 

 

http://www.naturheilpraxismuellheim.de/
mailto:info@naturheilpraxismuellheim.de


Aufbau-Ausbildungsseminar R.E.S.E.T. 2  

„Die Hände sind die Weiterleitung des Herzens“ 

Das Ergänzungsmodul für effektive Kurzbalancen In diesem Seminar erlernen Sie speziell 
zusammengestellte RESET-Positionen für effektive Kurzbalancen, welche sofort in der 
Praxis umgesetzt werden können. 
 
Zusätzliche Highlights : 
- Erlernen des Muskeltests  
- Priorität setzen / welches ist der zurzeit wichtigste Behandlungspunkt  
- Erkennen, welcher Wirbel Beschwerden auslöst und diesen effektiv behandeln 
- emotionale Belastungen durch einfache Behandlungsschritte lindern oder lösen 
- und natürlich  praktische Übungen, in dem Sinne „ aus der Praxis- für die Praxis“ 
 

 
 
Termin:   06.11.2022  
 
Voraussetzungen: Grund-Seminar R.E.S.E.T 1 
 

Dauer:   9.00 – 14.00 Uhr (Pause ca.45min.) 
 

Ort:    Yogazentrum Markgräflerland, 79379 Müllheim 
 

Kosten:   239 € inkl., Skript und offizielles Zertifikat 
 
(Paketangebot: Grund- und Aufbau-Seminar 439 € inkl. Skript und 

offizielles Zertifikat)  
 

Anmeldeschluss: 22.10.2022 
 

Dozentin:   Sabine Mendt-Jung Naturheilpraxis 
Weitere Informationen und Anmeldung unter: 

                  www.naturheilpraxismuellheim.de  
info@naturheilpraxismuellheim.de 
Tel. 07631-938688  

 
 
Für Fragen stehen wir gerne zur Verfügung. 

http://www.naturheilpraxismuellheim.de/
mailto:info@naturheilpraxismuellheim.de

